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Friihkindliche Reflexe und ihre Auswirkung auf Lernen und Verhalten
Ein Angebot fiir Kindergruppen in Kita, Schule und Verein
Sensomotorische Forderung in Kita und Schule
TR T (Verein) nach Dorothea Beigel®
ook vl jebel mal ne Fledermacsl™ | per greistiindige Workshop bietet eine kurze,

s i o iibersichtliche Zusammenstellung der Merkmale
frithkindlicher Bewegungsmuster (Moro Reflex, TLR,
ATNR, STNR, Palmar Reflex, Plantar Reflex) und ein
darauf abgestimmtes Angebot spielerischer Schulungen
der Sensomotorik.

Friihkindliche Reflexe und ihre entsprechenden

Bewegungsmuster — Grundlagen der menschlichen
sensomotorischen, sprachlichen, emotional-sozialen Entwicklung - werden liebevoll aufgegriffen und
in kindgerechten Bewegungsgeschichten erlebt.

So lernen die Teilnehmerinnen Akteure, wie Ritchie, den Ringelwurm, der die Kinder
Bewegungsmuster rund um den Tonischen Labyrinth Reflex spielen lésst, ebenso wie die
TausendfiiBler Fritzchen und Marleen, die so gerne barfull gehen (FuBgreifreflex), oder Freddy, die
freche Fledermaus (Asymmetrisch Tonischer Nackenreflex) in den Bewegungs-Geschichten kennen.

Altersbereich fiir die Bewegungsgeschichten 5-10 Jahre. Die Bewegungsformen sind auch fiir dltere
Kinder einsetzbar.

Das Forderangebot wird mit sehr guter Riickmeldung in Sport- und Bewegungsstunden, in Therapie-
und Forderstunden (LRS, Dyskalkulie, ADHS) und in Eltern-Kind-Kursen eingesetzt. Die
Bewegungsgeschichten sind bei Kindern und Pddagogen/Therapeuten dariiber hinaus beliebte
Entspannungssequenzen und/oder spielerische Auflockerung im Stunden-/Tagesablauf.
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