
Erwachsene und Senioren im Gleichgewicht 

,,Ich wäv' jetzt mal '11e Fledevmaus!" 

Das Gleichgewichts-Mehrgenerationenhaus vom Säugling bis zum Senior 
Gleichgewichts und Bewegungsprogramme nach Dorothea Beigel ® 

.. Erzieher-, Lehrergesundheit 

U 30 Seniorenheime 

Sportgruppen 

Betriebe 

Kliniken 

Wellness- und Trainingsprogramm für den Alltag 

-

-
Alle Schulformen - Klassen 1 - 13

-

-
-

Beweg dich, Schule! <=> Bildung kommt ins Gleichgewicht 

6- 20+ Jahre 

Gleichgewichts-Mehrgenerationenhaus 

Kinder im 

Gleichgewicht (KIG+) 
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Entdecken Sie 
Ihr Gleichgewicht! 


