Voraussetzungen, um als Dozentin/Dozent
fur die folgenden
Bewegungs- und Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel®

tatig zu werden
(gultig flr Abschluss ab 2015/2016):

Bildung kommt ins Gleichgewicht
Von Anfang an im Gleichgewicht
Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht — U30
Kita und Schule- ein starkes Team

Beweg dich, Schule!

Fachliche Qualifikation der Dozentinnen/Dozenten

Grundqualifikation

Abgeschlossener padagogischer, therapeutischer, sportwissenschaftlicher, medizinischer,
psychologischer Grundberuf

oder

Lizenzierter Ubungsleiter eines Tumn-und Sportverbandes mit der Fortbildung ,Sport in der
Pravention® (Lizenzstufe I1), der in das durchzufiihrende Gesundheitssportprogramm speziell
eingewiesen ist.

Weiterbildung
Die Weiterbildung als ,Dozent/Dozentin fir die Bewegungs- und Gleichgewichtsprogramme nach
Dorothea Beigel® umfasst 120 Lehrgangsstunden.

Zertifizierte Dozenten/Dozentinnen fiir die Bewegungs- und Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel®

Seminare (Voraussetzungen)
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Das Zertifikat als Dozent/in fur die Bewegungs- und
Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel® berechtigt zur

Schulung und Begleitung der entsprechenden Programme in Kitas, Schulen
und Institutionen.Jahrliche Updates ermdglichen Zusatzqualifikationen.
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Um als Kursleiterin /Kursleiter fur die (Eltern)-Kind-Kurse und den Gleichgewichts-Erwachsenen-Kurs
eingesetzt zu werden, bedarf es zusatzlicher Qualifizierungen:

e Qualifizierungskurs zum Konzept ,KIG-Kinder im Gleichgewicht* (20 Lehrgangsstunden)
e Qualifizierungskurs zum Konzept ,Bleib in Balance® (20 Lehrgangsstunden)

Zusatzqualifikationen fiir zertifizierte Dozenten/Dozentinnen
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Zusatzqualifizierte Dozenten/innen sind berechtigt, diese Angebote nach Dorothea Beigel® durchzufiihren:
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Die Zusatzqualifikation beinhaltet folgende Elemente:
1. Weiterbildung als ,,Dozent/Dozentin flir die Gleichgewichtsprogramme* nach Dorothea
Beigel® (120 Lehrgangsstunden)
Die "Zertifizierung zur(m) Dozentin/Dozent fiir die Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel'®
kann nach Absolvierung der Kurse: Flugel und Wurzeln (Einfiihrung & Aufbau), Motorische
Forderdiagnostik, den Gleichgewichtskursen (Einfiihrung & Aufbau) sowie dem Zertifizierungskurs erteilt
werden.

Die Kurse konnen in beliebiger Reihenfolge absolviert werden.
Ausnahme: Aufbaukurs kann erst nach Grundkurs besucht werden, Zertifizierungskurs wird als letzter
Kurs belegt.

1. ,Fligel und Wurzeln* Restreaktionen friihkindlicher Reflexe

2. ,Bildung kommt ins Gleichgewicht*

3. ,Beobachten - Erkennen - Planen - Handeln“. Motorische Férderdiagnostik flir Kindergarten

und Schule

4. Fligel und Wurzeln* Aufbaukurs

5. ,Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht ,— U30/Aufbaukurs

6. Zertifizierungskurs

oder Sie sind in der Neurophysiologischen Entwicklungsférderung (NE) tatig und haben zusatzlich
mindestens die folgenden Wochenendkurse absolviert:

1. ,Bildung kommt ins Gleichgewicht*

2. Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht* — U30/Aufbaukurs

3. ,Beobachten - Erkennen - Planen - Handeln“. Motorische Férderdiagnostik fiir Kindergarten
und Schule

4. Zertifizierungskurs



Zusatzqualifikation zur Kursleitung ,,Kinder im Gleichgewicht“(KIG+) ein Eltern Kind-Angebot

Das Praventionskonzept 'Kinder im Gleichgewicht -Bewegungs- und Wahrnehmungsférderung zur
Unterstltzung von Gesundheit, Lernen und Verhalten' 6-7 Jahre entspricht dem aktuellen Leitfaden
Pravention, "Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes zur Umsetzung von 88 20 und
20a SGB V" und wurde aus diesem Grund von der Zentrale Priifstelle Pravention im Auftrag der
angeschlossenen Krankenkassen zertifiziert.

Das Praventionskonzept 'Kinder im Gleichgewicht -Bewegungs- und Wahrnehmungsforderung zur
Unterstltzung von Gesundheit, Lernen und Verhalten' 8-12 Jahre entspricht dem aktuellen Leitfaden
Pravention, "Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes zur Umsetzung von 8§ 20 und
20a SGB V" und wurde aus diesem Grund von der Zentrale Priifstelle Pravention im Auftrag der
angeschlossenen Krankenkassen zertifiziert.

Zertifizierung des Konzeptes 'Kinder im Gleichgewicht -Bewegungs- und
Wahrnehmungsforderung zur Unterstiitzung von Gesundheit, Lernen und Verhalten' 6 und 7
Jahre

Zertifizierung des Konzeptes 'Kinder im Gleichgewicht -Bewegungs- und
Wahrnehmungsforderung zur Unterstiitzung von Gesundheit, Lernen und Verhalten' 8-12 Jahre

Eine Erarbeitung und Einweisung in die beiden durchzuflihrenden Programme erfolgt im 20-stiindigen
Wochenend-Seminar.

Das Seminar kann ausschlie3lich von Dozentinnen/ Dozenten der Gleichgewichtsprogramme nach
Dorothea Beigel® besucht werden.

Im Seminar wird das Férderprogramm "Kinder im Gleichgewicht" (KIG) erarbeitet.

Schwerpunkt der Erarbeitung liegt in dem Aufbau des Gruppenangebots fir 6-7 jahrige und fur 8-12
jahrige Kinder unter Einbeziehung der Eltern.

Zusatzqualifikation zur Kursleitung ,,Bleib in Balance* (BIB) ein Angebot fiir Erwachsene

Zusatzqualifikation zur Kursleitung ,,Alter werden in Balance* Sturzprophylaxe und
Gleichgewichtstraining ab 70 Jahre

Eine Erarbeitung und Einweisung in die durchzufiihrenden Programme erfolgt im 20-stiindigen
Wochenend-Seminar.

Das Seminar kann ausschlie3lich von Dozentinnen/ Dozenten der Gleichgewichtsprogramme nach
Dorothea Beigel® besucht werden.

Im Seminar werden die Férderprogramme "Bleib in Balance* (BIB) und ,Alter werden in Balance,
Gleichgewichtstraining ab 70 Jahre" erarbeitet.

Zertifizierung des Konzeptes ',,Bleib in Balance® — Gleichgewichtstraining und Sturzprophylaxe
Fitness und Bewegungssicherheit steigern'

Zertifizierung des Konzeptes ', Alter werden in Balance - Sturzprophylaxe und
Gleichgewichtstraining ab 70* Schwindel vorbeugen - Bewegungssicherheit steigern




Einsatz der Dozentinnen/Dozenten in den Institutionen
(Schulung, Beratung)

Schulung ,,Von Anfang an im Gleichgewicht“ (5 Termine und ein Elternabend)
(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Erzieherinnen/Erzieher in Kita, interessierte Eltern, Vertreter der
Stadt/Gemeinde)

»Bildung kommt ins Gleichgewicht* (5 Termine und ein Elternabend)
(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Lehrerinnen/Lehrer, interessierte Eltern, Vertreter des Schulamtes,
Hausaufgabenbetreuung, Vertreter von Stadt/Gemeinde)

~ Bildung kommt ins Gleichgewicht

Schulung Klasse 1-13,
alle 12-14 Wochen

1. Termin
Vortrag und Einfilhrung in Stufe 1

2. Termin
Supervision mit Einfiilhrung in Stufe 2

3. Termin
Supervision mit Einfilhrung in Stufe 3

Kita alle 4-6 Monate

1.Termin
Vortrag und Einfiihrung in Stufe 1

2. Termin
U3- Angebote

3. Termin
Supervision und Einfilhrung in Stufe 2

4. Termin 4. Termin
Supervision mit Einfilhrung in Stufe 4/5 Supervision und Einfilhrung in Stufe 3

Schulung ,,Kita und Schule - ein starkes Team.

Beobachten, Erkennen, Planen, Handeln* (2 Termine)

(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Erzieherinnen/Erzieher, Lehrerinnen/Lehrer, interessierte Eltern,
Hausaufgabenbetreuung, Vertreter des Schulamtes, Vertreter von Stadt/Gemeinde)

Beweg dich, Schule - Eine Prise Bewegung im taglichen Unterricht* (1 Termin)
(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Erzieherinnen/Erzieher, Lehrerinnen/Lehrer, interessierte Eltern,
Hausaufgabenbetreuung, Vertreter des Schulamtes, Vertreter von Stadt/Gemeinde)



Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht

(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Erzieherinnen/Erzieher, Lehrerinnen/Lehrer, Hausmeister, Sekretarin,
Eltern, Hausaufgabenbetreuung, Vertreter des Jugendamtes, Vertreter des Schulamtes, Vertreter von
Stadt/Gemeinde oder

Teilnehmerinnen/Teilnehmer aus Pflegeeinrichtungen, Betrieben, Behdrden)

Einsatz der Dozentinnen/Dozenten mit Zusatzqualifikation ,,Kinder im Gleichgewicht“(KIG+)
und/oder ,,Bleib in Balance* (BIB)

(Kursleitung der Stunden)

Die Kurs-Kosten fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden bei entsprechender
Qualifikation der Kursleitung von den Krankenkassen bezuschusst.

Fortbildungsangebote, um als Dozentin/ Dozent tatig zu werden, finden Sie
unter:

www.guckloch-online.de

Bei Nachfragen wenden Sie sich an:

info@guckloch-online.de
Tel.: 06446-921464
Mobil: 0171585 9992


http://www.guckloch-online.de/

